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Capoterra Corre 2007

V° edizione

Programma e regolamento

La società G.S. Atletica  Capoterra, in collaborazione con il Comune di Capoterra, Assessorato allo Sport, con il patrocinio della Provincia di Cagliari e XXIIIª Comunità Montana e con l’approvazione della Fidal Sardegna, indice e organizza la 5 ª edizione  di Capoterra Corre, manifestazione regionale di corsa su strada. La manifestazione avrà luogo a Capoterra domenica -----------con ritrovo giuria e concorrenti alle ore 8,30 presso la piazza Liori a Capoterra , le gare avranno inizio alle ore 9,30. Possono partecipare alla manifestazione tutti gli atleti/e delle categorie esord. M/F ragazzi M/F cadetti M/F allievi M/F Junior, Promesse Senior Amatori Master M/F regolarmente tesserati alla FIDAL per il 2007 

 prova  del  campionato curre sardigna ajo’ .

.



PROGRAMMA TECNICO

La gara si svolgerà in un circuito cittadino di 1230 metri da ripetere 8 volte per categorie A/J/S/P/Master M/F
CATEGORIE MASCHILI 




CATEGORIE FEMMINILI

Inizio gare ore 09.30

	MASCHILE
	
	
	FEMMINILE
	

	
	
	
	Esibizione atleti speciali   
	

	Esordienti C
	300      metri   
	
	Esordienti ( C
	300     metri

	Esordienti B
	300      metri   
	
	Esordienti ( B
	300     metri 

	Esordienti A
	600      metri    
	
	Esordienti ( A )
	600     metri

	Ragazzi
	1000    metri
	
	Ragazze
	1000   metri

	Cadetti
	2500    metri
	
	Cadette
	2500   metri

	Allievi 
	3000    metri
	
	Allieve
	3000   metri

	Gara non competitiva
	2500    metri
	
	Gara non competitiva       
	2500   metri 

	Junior promesse senior
	10000  metri
	
	Junior promesse senior
	10000 metri

	Amatori master  
	10000  metri
	
	Amatori maste
	10000 metri


l’orario delle gare è puramente indicativo, la gara delle categorie assolute e master avrà inizio indicativamente alle ore 11.00

Rimborsi: 
€ 40 (quaranta) 

alle Società che entreranno in classifica con almeno 10 atleti/e delle categorie giovanili, ( ES, RG, CD )

€ 60 (sessanta) 

alle Società che entreranno in classifica con almeno 15 atleti/e delle categorie giovanili (ES, RG, CD

€ 80 (ottanta ) 

alle Società che entreranno in classifica con almeno 20 atleti/e delle categorie giovanili ( ES, RG, CD )

Dai rimborsi viene esclusa la società organizzatrice .

Premiazioni Società: 
IL “V TROFEO CAPOTERRA CORRE” sarà assegnato alla Società M e F che, nelle gare riservate agli Esordienti, Ragazzi/e; Cadetti/e,che totalizzerà il miglior punteggio ottenuto con i primi 10 atleti/e classificati/e in ogni singola gara, assegnando 10 punti al primo classificato/a, 9 punti al secondo classificato/a e così  a seguire sino al 10o  classificato/a che avrà punti uno. 

ISCRIZIONI 

            Le iscrizioni devono essere inviate al Comitato Regionale Sardo Via Monti, 31, entro l’ 11 settembre 2007 fax n° 070/487673. La quota d’iscrizione è di € 5,00, che comprendono una T.SHIRT, per le seguenti categorie -amatori-master-junior-promesse-senior – M/F e buono pasto . I numeri di gara saranno forniti dall’organizzazione. Quota iscrizione non competitiva € 3,00 

 RECLAMI 
 Eventuali reclami devono essere presentati per iscritto al Giudice Arbitro entro 30 minuti dal termine della gara cui s’intende reclamare, accompagnati dalla tassa di € 15 (quindici) che sarà restituita in caso d’accoglimento degli stessi.

Premiazioni individuali: 
Esordienti  A/B/C – ai primi TRE classificati/e coppa o altro premio; 

Per tutti gli esordienti medaglia ricordo

Ragazzi - Cadetti  M/F ai primi TRE classificati/e coppa o altro premio; 

Allievi /e–ai primi tre classificati/e  con premi in natura ,

Juniores M/F  Promesse M/F-Seniores M/F ,classifica unica M/F ,i primi SEI classificati/e con premi in natura

Amatori-Master Femminili, alle prime cinque classificate di ogni categoria con premi in natura

Amatori Maschili, ai primi cinque classificati con premi in natura
Master Maschili, ai primi cinque classificati di ogni categoria con premi in natura

non competitiva verranno premiati i primi tre maschili e le prime tre femminili 

 Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme regolamentari  FIDAL.

 Gli Organizzatori declinano ogni responsabilità per quanto possa accadere ad atleti ,persone e cose prima durante e dopo la manifestazione. 

 Capoterra 
Il Presidente

   Gianfranco Pinna

